CONSULTORIA
MATERNO INFANTIL

CINTIA R UAS



Mamas Criam, consultoria materno infantil e
de amamentacao, nasceu para incentivar e
apoiar mulheres, bebés e familias, a
enfrentar os desafios da gestacao a
primeira infancia, para gue vivenciem essa
jornada com mais leveza, felicidade,

autonomia e confianca.

Cintia Ruas, enfermeira especializada em
Suporte Avancado a Vida: Emergéncia e
UTI com mais de 15 anos de experiéncia.

Mae de Clarice, Cecilia, Clara e Chefao

(PET).




Transformar o mundo com ¢/
Criancas amamentadas,

saudaveis e felizes.

Empoderar as "Mamas®™ com habilidade e
conhecimento em amamentacao, salde da
Ccrianca, seguranca e bem-estar do bebeé e
da familia, desde gestacdo a primeira

iNnfancia.

| Carinho | Empatia | Confianca | Humanizacao |

Responsabilidade |




CURSQOS

Gestante e Casais Gravidos

Cuidados com o bebé& de O- 3 m

Prevencao de acidentes

Primeiros socorros

Shantala

CARGA HORARIO: 120mim




CURS505

@ Gestante e Casais Gravidos

O curso foi desenvolvido para envolver a
participacao das maes, pais e mais um

acompanhante de sua rede de apoio.

Assuntos abordados:

- Avaliacao da gestante:
-Teoria da exterogestacao:
-Técnica do 55
-Rede de apoio:
-Beneficios da Amamentacao
-Tipos de mamilos:
-Cuidados do as mamas pré e pos natal
-Hora de ouro, contato pele a pele
- Amamentacao e aleitamento:;
-Psicofisiologia da amamentacao
- Manejo de amamentacao

e massagens

e ordenha

e Organizacao corporal e pega
- Armazenamento e oferta do leite
- Sinais de saciedade do bebé
- Eliminacdes do bebé
- Verificacao do quarto do bebé

- Cuidados gerais com o bebé.

Investimento: Presencial 380,00
Online 330,00

Sabado, domingo e feriado sera cobrada taxa de R$ 90
+ Atendimento fora do Grande Recife sera cobrada uma taxa de deslocamento.




SERVICOS
CURSQOS

@ Cuidados com o Bebé

Envolve a vivéncia parental e ddvidas
mais frequentes com bebés nessa
idade. S&o os cuidados na pratica do

dia a dia.

Assuntos abordados:

- Teoria da exterogestacao
-Técnica dos 5s

- Temperatura x quantidade de roupa
- Cuidados com as roupas do bebé
- Cuidados e limpeza com o coto
umbilical

- Cuidados com a pele do bebé;

- O corte da unhas

-Limpeza do nariz e orelhas:

- Sling: beneficios e amarracao:

- Banho (banheira, chuveiro e ofurd
(balde)

- Troca de fraldas

- Tirar e colocar a roupa no bebé

- Roupa de gola alta, Fralda Ombro

Investimento: Presencial 380,00
Online 330,00

Sabado, domingo e feriado sera cobrada taxa de R$ 90
* Atendimento fora do Grande Recife sera cobrada uma taxa de deslocamento.




SERVICOS
CURSQOS

@ Prevencao de Acidentes

O curso foi estruturado em um formato
amigavel de facil compreensao
baseado nos desafio enfrentados

pelos pais e cuidadores no dia- a -dia.

Assuntos abordados:

- Medidas que previnem acidentes
por quedas, asfixia, queimaduras,
cortes, intoxicacao e afogamento
- Berco seguro

- Saco de dormir x cobertor

- Posicao segura para dormir

- Cama compartilhada

Investimento: Presencial 300,00
Online 270,00

Sabado, domingo e feriado sera cobrada taxa de R$ 90
+ Atendimento fora do Grande Recife sera cobrada uma taxa de deslocamento.




CURSQOS

(E? ) Primeiros Socorros

Este curso é uma ferramenta
essencial para qguem lida com
criancas diariamente, portanto saber
cComo agir em situacdes de urgéncia
torna-se fundamental e pode salvar

vidas.

O objetivo do curso é preparar os
pais, avos ou babas para identificar e
realizar o primeiro atendimento em
casos de acidentes ou mal sUbito com

a crianca.

Assuntos abordados:

- Manobra de Heimlich (desengasgo):
- Queimaduras (fogo, agentes
quimicos):

- Cortes:

- Traumas por Quedas:

- Intoxicacao:

- Engolir ou aspirar objetos:

- Afogamento.

Investimento: Presencial 300,00
Online 270,00

Sabado, domingo e feriado sera cobrada taxa de R$ 90
+ Atendimento fora do Grande Recife sera cobrada uma taxa de deslocamento.




SERVICOS

CURS505

@ Introducao a Shantala

(pais e cuidadores)

Técnica indiana tradicional, a Shantala é
uma massagem especial para bebés com
varios beneficios para a crianca. A
Shantala relaxa, alivia cdlicas, garante um
sono tranquilo, ajuda na respiracao e na

consciéncia corporal do bebé.

No curso Introducao a de Shantala vocé
aprende sobre a histbria, conceitos
desta técnica e como fazer passo-a-

passo a massagem em seu bebé.
Assuntos abordados:

- Introducao a Shantala

- Metodologia da Shantala

- Massagem e sua Historia

- Sequéncia de Movimentos da Shantala
- Preparacao do Bebé

- Beneficios da Shantala no
Desenvolvimento do Bebé

Investimento: Presencial R$ 300,00
Online R$ 270,00

Sabado, domingo e feriado sera cobrada taxa de R$ 90
+ Atendimento fora do Grande Recife sera cobrada uma taxa de deslocamento.

Suporte Online por WhatsApp durante 15 dias.




SERVICOS
CONSULTORIA

@ Preventiva

/) Hospitalar (primeiras horas)

@ S.0.S.

@ Pbos Parto (primeiros dias)

@ Volta ao trabalho e Vida Social

@ Desmame Gradual e Gentil

CARGA HORARIO: 90mim

Al




SERVICOS
CONSUILLTORIA

) Preventiva

E um verdadeiro preparatdrio para
Amamentacao, foi desenvolvido para apoiar,
empoderar e dar autonomia as Mamas

Nnessa fase tao encantada e desafiadora.

Assuntos abordados:

- Beneficios da Amamentacao
-Avaliacao dos Seios:
-Tipos de mamilos e Cirurgias mamarias:
-Cuidados do as mamas pré e pds natal
-Teoria da exterogestacao:
-Técnica do 55
-Rede de apoio:
-Hora de ouro, contato pele a pele
- Amamentacao e aleitamento;
-Psicofisiologia da amamentacao
- Manejo da amamentacao

* Mmassagens

e ordenha

e Organizacao corporal e pega
-Posicoes de amamentacao
- Principais intercorréncias Mamarias
-Colostro, livre demanda
- Armazenamento e oferta do leite
- Sinais de saciedade do bebé, estdbmago
do bebé
- Eliminacdes do bebé

Investimento:
Presencial Domiciliar (teoria e pratica) R$ 300,00
Online ( teoria) R$ 270,00

Sabado, domingo e feriado sera cobrada taxa de R$ 90
+ Atendimento fora do Grande Recife sera cobrada uma taxa de deslocamento.

Suporte Online por WhatsApp dentro de 15 dias.




CONSULTORIA

Y) Hospitalar

Consulta apds o parto, nas primeiras
horas de vida do Bebé.

Tem como objetivo avaliar a mae e o
recém-nascido, trabalhar a dinadmica da
amamentacao, oferta do colostro,
enfrentamento da apojadura com medidas
de conforto, acompanhamento do peso e
realizacao de possiveis ajustes.

) S.0S

Consulta para intervencao em eventuais
dificuldades com a amamentacao durante
todo seu percurso.

Seré realizada intervencao especifica no
problema detectado, como por exemplo:
fissuras, pega incorreta, ingurgitamento
mamario (mamas cheias e doloridas),

ductos obstruidos, mastite, entre outras.

Investimento:
Presencial R$ 380,00
Online R$ 270,00

Sabado, domingo e feriado sera cobrada taxa de R$ 90
¢ Atendimento fora do Grande Recife sera cobrada uma taxa de deslocamento.

Suporte Online por WhatsApp dentro de 15 dias.




SERVICOS
CONSULTORIA

) Pobs Parto

Consulta apds o parto, nos primeiros dias
de vida do Bebeé.

Tem como objetivo avaliar a mae e o
recém-nascido, trabalhar a dinamica da
amamentacao, acompanhamento do peso
e realizacao de possiveis ajustes.

Acdes realizadas:

- Avaliacao da anatomia das mamas
-Avaliacao do freio labial e cavidade oral
do bebé

-Avaliacao da mamada

-Massagens e manobras para a reducao
da dor e desconforto

-Ajustes necesséarios para a pega e
postura adequada

-Observacao e avaliacao do estado geral
do bebé

-Aplicacao de laserterapia conforme
indicacao

-Prevencao e sugestao de diagndstico de
problemas mamaéarios

- Esclarecimento de dlvidas e
acompanhamento online do plano
terapéutico

Investimento:
Presencial R$ 300,00
Online R$ 270,00

Sabado, domingo e feriado sera cobrada taxa de R$ 90
+ Atendimento fora do Grande Recife sera cobrada uma taxa de deslocamento.

Suporte Online por WhatsApp dentro de 15 dias.




SERVICOS
CONSUILLTORIA

7))  Volta ao Trabalho

Sera construido um planejamento para a
Nnova rotina da mae e sua rede de apoio,
trabalhando nas necessidades
especificas.

Indicada para ter inicio no minimo com 01
més antes da mae voltar a trabalhar.

Acoes realizadas:

- Orientacao de quando comecar a
ordenhar

-Protocolos para aumento da producao de
leite

- Orientacdes armazenamento,
conservacao, transporte e
descongelamento do leite materno

- Utensilios utilizados para a oferta do leite
Nna auséncia da mae

- Orientacdes para o cuidador e familia
acerca da oferta de leite

Investimento:
Presencial R$ 300,00
Online R$ 270,00

Sabado, domingo e feriado sera cobrada taxa de R$ 90
* Atendimento fora do Grande Recife sera cobrada uma taxa de deslocamento.

Suporte Online por WhatsApp dentro de 15 dias.




SERVICOS
CONSUILLTORIA

) Desmame Gradual

Este momento sera trabalhado de maneira
lUdica, respeitosa e gradual para mamae e
o bebé.

As atividades e estratégia utilizadas serao
fundamentais para a construcao de novos
vinculos nessa relacao para além do
mamar.

Acoes realizadas:

- Orientacao geral do método e suas 3
fases

-Orientacao dos sinais de prontidao da
crianca

- Orientacao da construcao do material de
apoio para a associacao e interdicdes das
mamadas.

- Organizacao das mamadas diarias,
retirada das mamadas noturnas até o
desmame total.

Investimento:
Presencial R$ 300,00
Online R$ 270,00

Sabado, domingo e feriado sera cobrada taxa de R$ 90
+ Atendimento fora do Grande Recife sera cobrada uma taxa de deslocamento.

Suporte Online por WhatsApp dentro de 15 dias.




@ Arte Gestacional
@ |_aserterapia
@ Massagem Shantala

~7) 10 brinco nas bebés

CARGA HORARIO: 30 - 50mim




7)) Arte Gestacional

Conhecida como Belly Painting, Euma
técnica de transformar barrigas de

gravidas em verdadeiras telas de pintura.

E um trabalho artistico e IGdico, que
promove o vinculo da mulher e familia com
o bebé, j& que todos podem participar
desse momento, e ainda permite que
guardem uma lembranca tao especial da

gestacao.

Investimento: R$ 100,00

Sabado, domingo e feriado sera cobrada taxa de R$ 90
* Atendimento fora do Grande Recife sera cobrada uma taxa de deslocamento.




) Laserterapia

O uso da laserterapia de baixa
iNntensidade aplicada a amamentacao,
como ferramenta terapéutica nas
complicacdes do puerpério, assim como
para um pos-parto mais tranquilo, ativo e

sem dor.

Os estudos comprovam a eficacia clinica
do LBI em traumas mamilares, feridas
cirlirgicas e lesdes na regido mamilo-

areolar.

Investimento: R$ 170,00

Sabado, domingo e feriado sera cobrada taxa de R$ 90
+ Atendimento fora do Grande Recife sera cobrada uma taxa de deslocamento.




SERVICOS

SES5A0

) Massagem Shantala

Eum tipo de massagem indiana, excelente
para acalmar o bebé, fazendo-o ter mais

consciéncia do seu proprio corpo.

Os pequenos que recebem esse cuidado
dormem e respiram melhor e tém a relacao

fortalecida com a pessoa que a realiza.

Além disso, os movimentos realizados na
regido abdominal do bebé s&o capazes de
facilitar a eliminacao de gases e reduzir as
desagradaveis cdlicas, tAo comuns Nnos

primeiros meses de vida da crianca.

Investimento: R$ 130,00

Sabado, domingo e feriado sera cobrada taxa de R$ 90
+ Atendimento fora do Grande Recife sera cobrada uma taxa de deslocamento.




~7) 19 Bringquinho

Furo humanizado da orelha por meio da

Técnica Body Piercing.

E uma técnica gue combina
procedimentos sem traumas para a
recém-nascida . Sao utilizadas técnicas de
acupuntura e pomada anestésica para
garantir um procedimento seguro e No

tempo do bebé.

Os brincos devem ser esterilizados e

antialérgicos.

Investimento: Sem o brinco R$ 100,00
Com o brinco R$ 150,00

Sabado, domingo e feriado sera cobrada taxa de R$ 90
+ Atendimento fora do Grande Recife sera cobrada uma taxa de deslocamento.




PI_LAMOS

01 CONSULTORIA

BRONZE + 6X R$ 68
01 SESSAO

01 CURSO

+ 6X R$ 78
01 SESSAO

01 CURSO
+

01 CONSULTORIA 6X R$ 128
+

01 SESSAO

01 CURSO
+

U170 | 01 CONSULTORIA 6X R$ 148
+

02 SESSOES

01 CURSO
+
LU ULIS 02 CONSULTORIAS 6X R$ 198
+
02 SESSOES

*Atendimento fora da grande Recife sera cobrada taxa de deslocamento.



Revenda dos produtos Mama +

LINHA CUIDADOS COM O BEBE

LINHA AUMENTO DA
PRODUCAO DE LEITE
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81 9. 9114- 0191
81 9.9769-2685

81 9. 9114- 0191

E mamascriam@gmail.com

@ www.mamascriam.com

@ @mamascriam







