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02/10 Palestra- "Alimentacdo saudavel, atividade fisica e saude", com a
nutricionista Taina Diniz e as profissionais de educacdao fisica Juraneide Gomes e
Marina Sabino.

02/10 Lancamento do "Programa Justica em Movimento" - inicio das inscricdes
para 30 servidores e magistrados que serdo acompanhados por personal e
nutricionista até 10 de dezembro de 2019.

08/10 Palestra- "Musicoterapia e os efeitos terapéuticos da musica: convergéncias
e aplicabilidades", com o musicista Tarik Bispo.

16/10 Palestra- "O reflexo das emocdes no corpo e a EFT (Técnica de libertagédo
emocional)”, com o Oficial de Justica e Analista de Perfil Comportamental Isaac
Oliveira.

24/10 Palestra - "Cancer de mama - informac¢des podem salvar vidas", com Kadja
Camilo, Gestora e Assistente Social da Casa Rosa.

26/10 Integrar JFPE- um dia inteiro com programacdes esportivas para vocé e a
sua familia.

28/10 Palestra - "Comunicagédo nao-violenta", com o professor Marcelo Pellizzoli,
sorteio de brindes de parceiros e lanche no hall do 10° andar.

28 a 30/10 Exposicdo no hall da Justica Federal de feirinhas e praticas de
alimentagéo saudavel e outros parceiros.
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Subsecao de Caruaru

22/10 Palestra- "Hipnose: mitos e verdades", com o servidor e
hipnoterapeuta pela OMNI, Jorge Moraes.

23/10 Palestra- "O Poder da Autorresponsabilidade”, com a
servidora, Coach Integral Sistémico e Analista de Perfil
Comportamental pela Febracis, Icléa Braga.

24/10 Palestra- "O reflexo das emocgdes no corpo e a EFT
(Técnica de libertagcdo emocional)’, com o Oficial de Justica e
Analista de Perfil Comportamental, Isaac Oliveira.

22 a 24/10 Momento integragcdo- com massagem quick e jogos de
mesa
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